
MON TUE WED THU FRI SAT SUN

9

新

Ka noa  
オフィシャルレンタル 
9:00~14:30　　　　　　　　　

　　　　　　　　

10 ヨガ&ピラティス初級 
10:15～11:15（第2・3週のみ） 

a l l ay
11

サンフラワー 
11:00～12:00（小学生～中学生） 

SAYAKA親子で参加！ママダンス 
11:25～12:15（1歳半～OK） 

Se ika

12 ポジティブ世代のHIP-HOP 
12:30～13:30 

（40歳～ 女性限定・経験者） 
加藤清恵 

13

14
不定期ワークショップ 
荒井信治（DAZZLE） 

　　　　　　　　　　　　　　　　　
★101インスタグラム　　　　　　　
スタジオポスターにて告知

15

ポジティブ世代の 
HIP-HOP＆ストレッチ入門 
15:00～16:00（40歳～女性限定） 

加藤清恵

16 KIDS HIP-HOP 
16:20～17:10（年長～小学1年生） 

加藤清恵
17

18
大人のためのANIMATION 
18:00～19:10（中学生～） 
ゆかぼん（はむつんサーブ.crew/UNVISION）

19 JAZZ中級 
19:20～20:20（小6～大人） 

a l l ayHIP HOP 
19:50～21:00（中学生～） 
k iyo  （jume l les）

WAACK 
19:30～20:40（中学生～大人） 

MiK i20
BREAK DANCE中上級 

※経験者のみ対象クラス 

20:45～21:55（中学生～） 
REO  （CRANE CREW/ 

COOL CREW/TWIZZYZ SQUAD/F IELD OF  SETS）

JAZZ HIP-HOP 
20:30～21:40（小4～大人） 

まいぷぅ。21

22

★障がいのある方のクラスとなります。
★月3回レッスン

★ロボットの様に見える不思議なダンスです。
★月3回レッスン

LESSON 
COMING SOON


